Elk jaar opnieuw wensen we elkaar enthousiast een lang en ge-
zond leven toe. Die wens is ook werkelijkheid voor heel wat men-
sen. We leven alsmaar langer en gezonder in Europa.

Maar mensen die in armoede leven hebben vaak een slechte ge-
zondheid. Door een slechte leef- en woonomgeving worden men-
sen vaak ziek. Ze hebben het vaak moeilijk om doktersrekeningen
te betalen.

Het ‘nest’ waarin je geboren wordyt, is grotendeels bepalend voor
je gezondheid. Mensen in armoede voelen zich minder goed. Niet
iedereen heeft de keuze om gezond te leven.

Niet iedereen kan in een tocht- en vochtvrije kamer slapen, een
gezonde job uitoefenen, op tijd ontspannen of zelfs op reis gaan.
Nochtans is dit allemaal in meerdere of mindere mate nodig om
je goed te voelen, ziektes te vermijden en gezond te blijven.

In deze adventsperiode denken we speciaal aan de mensen

die deze moeilijkheden bij ons meemaken want de advent is
bij uitstek de periode van uitkijken naar en meewerken aan
een betere wereld voor iedereen. Dit was ook Jezus’ droom.

Ook in onze klas proberen we mee te werken aan die
droom. De kinderen in het verhaal van Robby proberen op
hun manier die droom waar te maken

We verzamelen rond de advents-
krans. Als we zo'n krans in onze klas
zetten of hangen, willen we eigenlijk
zeggen: van deze plaats willen we
een groene plek, een groene klas van
hoop maken. Hopen en verwachten
betekent niet met gekruiste armen
zitten wachten, maar zelf met hart en
handen werken aan een betere we-
reld.




ARMOEDE SCHAADT DE GEZONDHEID :

met welzijnszorg doorheen de advent naar kerstmis

In de adventviering maakten de kinderen kennis met Robby en zijn
klasgenootje Lena.

Op een dag verscheen Lena niet op school.

Lena had longontsteking en moest naar het ziekenhuis. Lena was ernstig
ziek geworden - er waren geen centen om met haar verkoudheid naar de
dokter te gaan, noch om elke dag verse groenten te kopen en klaar te
maken om Lena voldoende vitamientjes te geven om haar verkoudheid te
overwinnen.

Hoewel Lena maar een paar dagen in het ziekenhuis moest blijven, mocht
ze nog lange tijd daarna niet terug naar school.

Robby en zijn klasgenootjes deden hun best om Lena te helpen met haar
schoolwerk, en Lena’s mama met de boodschappen.

Met kerstmis maakten Robby en Jeroen de kerstversiering, en zorgde
Fatmira samen met haar zus voor een zuiders dessert met veel fruit. Samen

vierden ze het mooiste kerstfeest ooit...

~ W




